
Incline board en bois 58 x 30 x 16 cm -- 03-040003
Art: AD162611

Informations sur le produit

Nouvelle planche inclinée plus économique, avec inclinaison fixe. On obtient une amélioration
générale de la position du corps en station debout, un stretching des muscles des mollets et des
muscles de la cuisse. Pourvue d' une surface antidérapante. Spécifications :
- inclinaison : 17,5°
- dimensions : 58 x 30 x 16 cm
- charge maximale : 150 kg


