Beter thuisgebruik van ondersteunde hulpmiddelen

De VELA-stoel




Inleiding

Ondersteunende technologieén kunnen een groot verschil maken in het alledaagse leven van
mensen met een handicap, aangezien deze hen in staat stellen om dagdagelijkse activiteiten
uit te voeren. Dit geldt ook voor de VELA-stoel, welke ontwikkeld werd door VELA in de jaren
zeventig en sindsdien erg populair is geworden bij mensen met een handicap die op zoek zijn
naar oplossingen om een grotere autonomie te bekomen.

De reden waarom de VELA-stoel vandaag de dag zo populair is, is dezelfde als vijftig jaar
geleden in de jaren zeventig: de centrale rem waarmee van de stoel is uitgerust zorgt voor
veiligheid en stelt de gebruiker in staat om allerlei verschillende activiteiten uit te voeren die
voorheen niet langer mogelijk waren. Tegelijkertijd is de VELA-stoel een mobiele stoel met
soepele vlot rijdende wieltjes die de gebruiker al zittend in staat stellen om de stoel rond te
wandelen/'trippelen’.

De VELA-stoel is beschikbaar met manuele of elektrische hoogteverstelling. De elektrische
hoogteverstelling vermindert ongemakkelijke en pijnlijke bewegingen en schokken terwijl de
stoel bewogen wordt tijdens de hoogteverstelling. Daarnaast ondersteunt de elektrische hoog-
teverstelling mensen die snel uitgeput zijn, lijden aan een verminderd evenwicht of weinig
kracht hebben in de benen hebben om hun van een zittende naar staande positie te brengen.

Op de volgende pagina’'s worden de concrete voordelen voor de gebruiker en zorgverlener

beschreven vanuit een perspectief dat gebaseerd is op het alledaagse leven van personen met
een handicap die een VELA-stoel gebruiken.
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Een VELA-stoel voorziet zelfredzaamheid/
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autonomie bij:

Mobilisatie en transfer

Verhoogd bereik

Koken

Koelkast

Bovenkast

Vaatwasser

Wasmachine

Was ophangen

Strijken

Persoonlijke zorg

Toiletbezoeken

Kleerkast

Aankleden

Planten watergeven

Schoonmaken

Stofzuigen




STABILITEIT EN MOBILITEIT

De rem zorgt ervoor dat je stabiliteit krijgt
voor verschillende activiteiten. En de
lichtlopende wielen maken je mobiel, zodat je
je thuis gemakkelijk zittend kunt verplaatsen.

OPTIMAAL COMFORT EN ERGONOMIE

Je kunt de stoel verstellen om de best
mogelijke ergonomie en comfort te krijgen
die precies aan je behoeften voldoen - en de
stoel gaat vele jaren mee.

De VELA-stoel

BEREIK NIEUWE HOOGTEN

Met de elektrische liftfunctie kun je energie
besparen als je naar de kast reikt of de
afwasmachine leegmaakt. Deze functie kan
ook gebruikt worden als hulp om uit de stoel
op te staan.

ELKE DAG VEILIG

Je zit veilig en stevig - daar zorgt de rem voor.

Je profiteert ook van stabiele armleuningen en
een goede, steunende rugleuning. Zo voel je je
volkomen veilig als je in onze stoel zit.
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Werken in de keuken kan een onoverkomelijke uitda-
|—< e u |_<e n a Ct | \/ | te | te n ging zijn voor mensen met een handicap. Een slecht

evenwicht en verminderde kracht in de benen kan
hun autonomie bij allerlei verschillende taken in de keuken beperken, aangezien ze sneller uitgeput geraken in een staande po-
sitie en dit het risico verhoogt op duizeligheid en vallen. Daarnaast kan er een bijkomend risico gekoppeld zijn aan het gebruik
van messen en hete potten. Mensen met een handicap kunnen het ook moeilijk hebben om de faciliteiten van de keuken op een
optimale manier te benutten. Zo moeten ze bijvoorbeeld in staat zijn om zich in de keuken rond te bewegen, hoog te reiken naar
voedsel in een koelkast en toegang te kunnen verkrijgen tot lagere kasten, lades of de vaatwasser.
De VELA-stoel kan heel wat van deze problemen verhelpen en de gebruiker ondersteunen in zowel een zittende als staande po-
sitie. Zo is de VELA-stoel bijvoorbeeld uitgerust met vier viot rijdende wieltjes die de gebruiker in staat stellen om de stoel rond
te ‘trippelen’ in een zittende positie. De centrale rem van de VELA-stoel daarentegen zorgt voor stabiliteit en veiligheid in zowel
hoge als lage verstellingen.
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Mobilisatie  Verhoogd Koken Ko.elka.st Bovenkast  Vaatwasser \Wasmachine Wasophangen — Strijken  Persoon m oiletbezoeken Kleerkast  Aankleden Planten Schoonmaken  Stofzuigen
en transfer bereik zorg watergeven
Voorbeeld Voorbeeld

KOKEN

DE VELA-STOEL MAAKT HET MOGELIJK OM:

;. Om te gaan met keukenapparatuur en voedsel met twee handen terwijl men
in een veilige stoel zit die van een rem is voorzien

i Al zittend aan het fornuis te koken met een verstelbare en correcte werk-
hoogte, wat ervoor zorgt dat de gebruiker beter hete potten kan verplaatsen
en omlaag in de pot kan kijken

;1 Zich in een zittende positie rond te bewegen in de keuken doordat men de
stoel kan ‘trippelen’ of zichzelf kan rond duwen of trekken terwijl men eten
in de handen heeft, bv. van en naar de koelkast

;1 In een zittende positie bovenkasten of een hoog geplaatste magnetron te
bereiken dankzij de elektrische hoogteverstelling

Bekijk video door de QR-code te scannen of bezoek: VL1935.dk/cooking E

Vaatwasser

DE VELA-STOEL MAAKT HET MOGELIJK OM:

;1 Meer bereik te hebben vanuit een zittende positie, bijvoorbeeld door de
stoel laag te verstellen wanneer de vaatwasser geleegd moet worden of
hoog om de propere vaat terug in de kast te plaatsen

;2 Men kan werken met twee handen, bijvoorbeeld om de vaatwasser te vul-
len/legen of de vaat met de hand te doen terwijl men in een veilige stoel
met centrale rem zit

;1 Mensen met een verminderde kracht in de benen of een slecht evenwicht

kunnen de vaat met de hand wassen in een zittende positie en zo hun ener-
gie te sparen

Bekijk video door de QR-code te scannen of bezoek: VL1935.dk/dish E
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| De meeste mensen associéren etenstijd met goed eten, leuk gezelschap en gezelligheid.
te n St | d Voor anderen is het moment een uitdaging vanwege pijn of een handicap die het hen
- " moeilijk maakt om sedentaire activiteiten uit te voeren aan de eettafel. De VELA-stoel helpt
de optimale omstandigheden tot stand te brengen tijdens de maaltijd aangezien de stoel een ergonomische en functionele zit-
positie mogelijk maakt. Een goede zitpositie is belangrijk om moeiteloos te kunnen eten en drinken en vermindert het risico op
verslikking.

De mobilisatie en de transfer van en naar de eettafel alsook deelname aan het dekken van de tafel is een element dat vaak over
het hoofd gezien wordt bij personen met een handicap. Voor gebruikers met verminderd evenwicht en verminderde kracht in de
benen, is de stoel een geweldig hulpmiddel om zich al zittend te verplaatsen. Daarnaast stelt de VELA-stoel hen ook in staat om
de tafel volledig of deels autonoom klaar te maken voor etenstijd of andere activiteiten die hun zelfvoorziening en zelfvertrouwen
kunnen verhogen.
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Mobilisatie  Verhoogd Koken Koelkast Bovenkast  Vaatwasser Wasmachine Wasophangen  Strijken Per@oon jke Toiletbezoeken Kleerkast — Aankleden Planten Schoonmaken  Stofzuigen
en transfer bereik zorg watergeven
Voorbeeld Voorbeeld

De tafel dekken

DE VELA-STOEL MAAKT HET MOGELIJK OM:

;1 In een zittende positie voedingswaren te nemen die zich bevinden in een
lage of hoge voorraadkast dankzij de elektrische hoogteverstelling

i1 In een zittende positie met de stoel rond te ‘trippelen” en autonoom te be-
wegen van en naar de eetkamer met voedsel of eetgerei in de handen dank-
zij de vier vlot rijdende wieltjes van de stoel

:: De eettafel te dekken met servies en eten terwijl men veilig in de stoel zit
dankzij de centrale remfunctie

Eten

DE VELA-STOEL MAAKT HET MOGELIJK OM:

;1 Ineen zittende positie rond te bewegen in de eetkamer en de stoel te verstel-
len in verhouding met de hoogte van de tafel. Vervolgens kan de rem inge-
schakeld worden om stabiliteit en veiligheid te bekomen tijdens de maaltijd

;2 Comfortabel te zitten in een verstelbare ergonomische stoel waardoor de
gebruiker in staat is om een lange tijd aan de eettafel te spenderen en sociaal
contact te hebben tijdens de maaltijd




| Elke dag thuis schoonmaken kan een veeleisende en zelfs onmogelijke op-
Wa S e ﬂ la S dracht zijn voor mensen met een handicap. Om te kunnen schoonmaken,

" moet men beschikken over een goed evenwicht, mobiliteit en kracht in de
benen, en moet men daarnaast ook vaak beide handen vrij hebben om een aantal activiteiten uit te voeren. Voor mensen met een
handicap is het vaak energie-efficient om deze taken al zittend uit te voeren, aangezien ze op die manier hun evenwicht kunnen
behouden en de mogelijkheid hebben om korte rustpauzes in te lassen.
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De VELA-stoel voorziet steun en mobiliteit tijdens het schoonmaken, zodat men al zittend met de stoel kan rond bewegen in
het huis en met beide handen kan stofzuigen of het stof afnemen. De elektrische hoogteverstelling vergroot het bereik van de
gebruiker, zodat deze kleren uit een laaggeplaatste was- of hooggeplaatste droogmachine kan halen. De rem waarmee de stoel
IS uitgerust garandeert een stabiele, veilige werkplaats, bv. om kleren op te hangen of tijdens het strijken.
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Mobilisatie  Verhoogd Koken Koelkast Bovenkast  Vaatwasser Wasmachine  Was ophangen Struken Perxoon ke Toiletbezoeken Kleerkast — Aankleden Planten Schoonmaken  Stofzuigen
en transfer bereik zorg watergeven
Voorbeeld Voorbeeld

Schoonmaken Kleren wassen

DE VELA-STOEL MAAKT HET MOGELIJK OM: DE VELA-STOEL MAAKT HET MOGELIJK OM:

i1 In een zittende positie dankzij de elektrische hoogteverstelling van de stoel

hoog of laag te reiken, bijvoorbeeld om het stof af te nemen

;1 In een zittende positie te stofzuigen zonder het evenwicht te verliezen, aan-

gezien de stoel een veilige en stabiele werkomgeving biedt

:: De stoelrond te trippelen” met de benen dankzij de vier vlot rijdende wieltjes

en tegelijkertijd te stofzuigen aangezien de gebruiker de handen vrij heeft

:» Individuele schoonmaakactiviteiten uit te voeren met een actieve ergono-

mische werkhouding door de zitting voorwaarts te kantelen en de goede
rugsteun

:: Energie te sparen tijdens het schoonmaken vanuit een zittende positie en

korte rustpauzes in te lassen wanneer nodig bij verminderd evenwicht en
verminderde kracht in de benen

Bekijk video door de QR-code te scannen of bezoek: VL1935.dk/clean E

;1 In een zittende positie dankzij de elektrische hoogteverstelling de stoel laag

in te stellen om bv. kleren in de wasmachine te plaatsen, of hoog om de
droogmachine te bedienen

;2 Zich rond te bewegen met de wasmand op de dijen of met de stoel te ‘trip-

pelen” aangezien deze is uitgerust met vlot rijdende wieltjes

;2 Over twee vrije handen te beschikken om bijvoorbeeld kleren op te hangen

vanuit een zittende positie met de centrale rem ingeschakeld zodat men het
evenwicht niet verliest

:: Comfortabel te zitten in een ergonomische stoel die versteld kan worden

met een voorwaarts gekantelde zitting en goede rugsteun die activiteiten
ondersteunt zoals het ophangen van kleren

:: Door een verhoogd bereik vanuit een zittende positie ongemakkelijke be-

wegingen van de rug of schouder te voorkomen aangezien de stoel aan
elke activiteit kan aangepast worden

Bekijk video door de QR-code te scannen of bezoek: VL1935.dk/laundry E



|-
O
-
(O
'
O
(O
an

Activiteiten zoals toiletbezoeken en persoonlijke zorg
Pe rS O O n | |-<e ZO r kunnen een dagelijkse uitdaging en bezorgdheid zijn
voor mensen met een handicap. Vaak wordt er heel wat
zelfwaardigheid gekoppeld aan dergelijke activiteiten, zoals het poetsen van de tanden, kammen van het haar en scheren.
Het is daarom vaak moeilijk voor mensen met een handicap om te accepteren dat ze deze activiteiten in de badkamer niet langer
autonoom kunnen uitvoeren.

De VELA-stoel maakt het mogelijk voor de gebruiker om zich volledig onafhankelijk vanuit een zittende positie rond te bewegen
in de badkamer. De verstelbaarheid van de stoel maakt het daarnaast ook eenvoudiger en veiliger om zichzelf op en van het toi-
let te bewegen. De elektrische hoogteverstelling zorgt bovendien dat men de werkhoogte voor elke activiteit aan de spiegel en
wastafel kan aanpassen.
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Mobilisatie  Verhoogd Koken Koelkast Bovenkast  Vaatwasser Wasmachine Was ophangen Sm ken Persoonuke Toiletbezoeken Kleerkast  Aankleden Planten ~ Schoonmaken Stofzuigen
en transfer bereik zorg watergeven
Voorbeeld: Voorbeeld:

Tolletbezoeken

DE VELA-STOEL MAAKT HET MOGELIJK OM:

;1 Zich van en naar de badkamer te bewegen, aangezien men de stoel kan
rond te 'trippelen” met de benen dankzij de vlot rijdende wieltjes die aange-
past kunnen worden aan verschillende oppervlaktesoorten, bv. tegels

;1 Zichzelf op en van het toilet te verplaatsen, dankzij de centrale remfunctie,
naar voren gekantelde zitting en verstelbare armsteunen die zorgen voor
een veilige en eenvoudige transfer van de stoel naar het toilet en omgekeerd

;1 Zelfstandig het toilet te gebruiken aangezien de gebruiker niet langer hulp
nodig heeft om naar de badkamer te gaan. Dit promoot de autonomie en
verhoogt de levenskwaliteit op dagelijkse basis

Persoonlijke hygiene

DE VELA-STOEL MAAKT HET MOGELIJK OM:

:» Veilig en stabiel in een stoel te zitten dankzij de centrale remfunctie en ter-
wijl beide handen te gebruiken om zich te wassen, scheren, de tanden te
poetsen of make-up op te doen

;1 In een zittende positie de hoogte van de stoel te verstellen voor allerlei ver-
schillende activiteiten aan de wastafel en spiegel met behulp van de elektri-
sche hoogteverstelling

:» Vanuit een zittende positie de stoel rond te ‘trippelen’ en zich daardoor au-
tonoom rond te bewegen dankzij de vier vlot rijdende wieltjes van de stoel
om activiteiten uit te voeren zoals het nemen van een handdoek of tanden-
borstel in de kast

Bekijk video door de QR-code te scannen of bezoek: VL1935.dk/care E
11
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! | De vermoeidheid komt op en het is tijd om naar bed te gaan. De beschikbare energie voor de dag
e t | is opgebruikt, wat een grote impact heeft op het functioneren en de concentratie. Vermoeidheid
en een gebrek aan energie is een probleem dat mensen met een handicap dagelijks ervaren. De

VELA-stoel stelt gebruikers met verminderde kracht in de benen of een verminderd evenwicht in staat energie te sparen en zelf-
voorzienend te zijn tijdens het aan- en uitkleden en slapengaan.

De VELA-stoel voorziet ondersteuning en stabiliteit en maakt het mogelijk om zich vanuit een zittende positie rond te bewegen
en vanuit de stoel in bed te gaan en omgekeerd, wat het risico op vallen vermindert. De elektrische hoogteverstelling helpt ver-
moeide gebruikers daarnaast ook bij het opstaan. De VELA-stoel kan in de hoogte worden versteld voor elke specifieke activiteit,
wat het aantal oncomfortabele bewegingen van de rug en schouders reduceert, bv. bij het aan- en uitkleden.
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Mobilisatie  Verhoogd Koken Koelkast Bovenkast  Vaatwasser Wasmachine “/asop 1angen sm ken Per@oon jke Toiletbezoeken Kleerkast — Aankleden Planten  Schoonmaken Stofzuigen
en transfer bereik zorg watergeven
Voorbeeld Voorbeeld

Van en naar bed

DE VELA-STOEL MAAKT HET MOGELIJK OM:

:: Mobilisatie en transfer vanuit het bed naar de stoel en omgekeerd zonder
begeleiding uit te voeren, aangezien de remfunctie van de stoel stabiliteit
garandeert en het risico op vallen vermindert

:: De gebruiker van een zittende naar staande positie te helpen gaan dankzij de
elektrische hoogteverstelling

;1 Zelfstandig op te staan of naar bed te gaan, aangezien de gebruiker door-
gaans niet kan rekenen op hulp

Bekijk video door de QR-code te scannen of bezoek: VIL1935.dk/bed EL-.

Aankleden

DE VELA-STOEL MAAKT HET MOGELIJK OM:

:» Vanuit een zittende positie zich rond te bewegen in de slaapkamer dankzij de
vlot rijdende wieltjes van de stoel en kleren te nemen uit hoge of lage kasten

:» Vanuit een zittende positie hoog of laag te reiken dankzij de elektrische hoog-
teverstelling

;2 Veilig en stabiel in een stoel te zitten dankzij de centrale remfunctie, met twee
vrije handen om kleren te nemen te plaatsen in de kleerkast

;1 Zich meer zelfstandig aan te kleden aangezien de stoel laag versteld kan wor-

den, wat het aantal ongemakkelijke bewegingen van de rug, schouders en
onbedoeld bukken voorkomt

EYGE

Bekijk video door de QR-code te scannen of bezoek: VL1935.dk/clothes E
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Voordelen voor de gebruiker en zorgverlener wan-
neer de VELA-stoel als hulpmiddel wordt gebruikt

De VELA-stoel voegt bij zowel gebruikers als zorgverleners waarde toe aan heel wat
dagdagelijkse activiteiten in de keuken, badkamer, waskamer en woonkamer.

VOORDELEN VOOR DE GEBRUIKER: VOORDELEN VOOR DE ZORGVERLENER:

;1 Grotere gemoedsrust door comfort, minder transfers en een goede :: Betere werkomgeving door minder transferts en betere houding

ergonomie

i1 Mogelijkheid tot meer betrokkenheid, autonomie en waardigheid bij

persoonlijke zorg alsook een groter zelfvertrouwen

:: Grotere zelfredzaamheid bij het uitvoeren van alledaagse activitei-

ten wat verlichting biedt aan partners of familieleden

;1 Verhoogde levenskwaliteit — waaronder een verhoogd welzijn, meer

waardigheid en comfort

:: Betere hygiéne en dus betere gezondheid omdat men zonder be-

geleiding gebruik kan maken van het toilet en de wastafel

;1 Autonomie en flexibiliteit alsook de mogelijkheid tot zelfbeschikking

en verhoogde beheersing van dagelijkse activiteiten

zonder onnodige belasting van het lichaam

;1 Beter gebruik van werkmiddelen door bespaarde tijd. Deze tijd kan

besteed worden aan flexibelere werkuren zodat de zorgverlener
meer mensen kan helpen, met een primaire focus op de meest
zorgbehoevenden

:» Indien een gebruiker autonoom basistaken kan uitvoeren, zoals toi-

letbezoeken en transfers van en naar het bed, kunnen zorgverleners
hun werkzaamheden beter organiseren, wat leidt tot minder stress
en een verhoogde flexibiliteit

:: Verhoogde zelfredzaamheid leidt tot minder conflicten met gebrui-

kers die lijden aan ziektes of kwalen zoals dementie en cognitieve
gebreken, waardoor de levenskwaliteit van familieleden en partners
kan verhogen



Stoelen met elektrische hoogteverstelling heb-

ben veel voordelen

<

In  veel opzichten kunnen stoelen met elektrische
hoogteverstelling een essentiele hulp zijn in het dagelijks
leven, en de mobiliteit, het evenwicht en de onafhankelijkheid
positief beinvioeden.

Elektrische hoogteverstelling kan voordelig zijn als de
gebruiker pijn in zijn handen heeft, het niet verdraagt zijn
lichaam te draaien, of vaak last heeft van duizeligheid.

De elektrische hoogteverstelling is ook geschikt voor wie de
stoel zachtjes moet laten stijgen en dalen, bv. als je last hebt
van een rugaandoening of pijn.

ENERGIE BESPAREN

Een stoel met elektrische hoogteverstelling zorgt ervoor
dat men geen onnodige energie hoeft te gebruiken bij het
in de vaatwasser zetten van borden, het pakken van een
trui boven in de kleerkast of het poetsen van de tanden.

HULP BIJ HET OPSTAAN

De elektrische hoogteverstelling kan de gebruiker ook
helpen bij het opstaan. Met een druk op de knop gaat de
zitting zachtjes omhoog, en de gebruiker kan veilig opstaan
met een minimum aan inspanning. En de stoel geeft de
nodige steun bij het hervinden van het evenwicht.

MAAK ELKE DAG GEMAKKELIJKER

Een stoel met elektrische hoogteverstelling kan koken,
persoonlijke verzorging en andere noodzakelijke dagelijkse
activiteiten veel moeitelozer en hanteerbaarder maken.
Door meer dagelijkse taken zelf te doen, is het ook moge-
lijk minder afhankelijk te worden van de hulp van anderen -
en onafhankelijkheid leidt tot een betere kwaliteit van leven.




Deense kwaliteit

VELA is een Deens familiebedrijf dat in 1935 werd opgericht door
Vermund Larsen. VELA heeft haar hoofdkantoor in Aalborg en haar
eigen productie-, werkplaats-, verkoop- en marketingafdelingen.

STOELEN GEBOUWD MET ZORG EN PRECISIE

Bij VELA focussen we constant op het optimaliseren van veiligheid,
functionaliteit en ontwerp in samenwerking met onze beroepsthe-
rapeuten, die altijd zorgen voor het ergonomisch comfort van de
gebruikers.

VELA Goteborgvej 8-12 9200 Aalborg SV :: Denemarken

Tel: +45 96 34 76 00

We houden altijd rekening met een hoge mate van slijtage aange-
zien de stoel doorgaans dagelijks meerdere uren wordt gebruikt.
Daarom maakt VELA steeds gebruik van hoogwaardige materia-
len, zoals duurzame mechanische onderdelen, zodat de stoelen er
MOoOoi uitzien en jarenlang gebruikt kunnen worden.

Alle VELA-stoelen worden in Denemarken vervaardigd. De stoel
wordt pas geassembleerd nadat deze wordt besteld, waardoor we
individueel op maat kunnen leveren.

mail@vela.dk www.vela.eu
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Vermund |



